CV EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

NOME e COGNOME DANIELA ARANGINO

QUALIFICA DIRIGENTE SANITARIO PSICOLOGO, SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA, SESSUOLOGIA

ENTE DI APPARTENENZA | ASL OGLIASTRA SERVIZIO CONSULTORIO FAMILIARE, DISTRETTO TORTOLI

E-MAIL AZIENDALE

PEC

TITOLI Psicologa ad indirizzo clinico e di comunita, Specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia, Sessuologia,
EMDR

INCARICO Coordinatrice Referente Progetto “Promozione del benessere e facilitazione dell'accesso ai servizi psicologici

(art.33 comma 6-bis del D.L. 73/2021) RAS — ASL OGLIASTRA
Referente CTP, Fondo Nazionale Sistema integrato di educazione e di istruzione dalla nascita sino ai sei anni
(art.1, commi 180 e 181, lettera e), legge 13 luglio 2015, n.107 e D.Lgs n. 65 del 2017).
ULTERIORI INFORMAZIONI - Dal 2005 al 2019: attivita di progettazione servizi e promozione performance individuali e di gruppo
anche in ambito sportivo;
- Maggio 2004: Esame di Stato per I'Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
- Dal 29.12.2004: iscrizione al n°12517 dellAlbo degli Psicologi Regione Lazio, Sezione A
Annotazione come Psicoterapeuta in data 28.02.2008;
- Dal 06.2005: iscrizione al CNCP (Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti)
- Dal 2009: iscrizione all’Albo F.I.S.S. (Federazione ltaliana di Sessuologia Scientifica) in qualita di
Consulente Sessuale e Sessuologo Clinico;
- Qualifica di Counsellor in ambito psicosociale (Tot. 450 ore);
- Qualifica di Counsellor Professionista in ambito psicologico - educativo (Tot. 900 ore).
- Qualifica di Analista Transazionale (Tot. 2800 ore +terapia personale, supervisioni e congressi a
Roma);
- Qualifica di Mental Trainer in Psicologia dello Sport
- Qualifica di Terapeuta EMDR | Level
Pubblicazioni:
R. Rossi, D. Arangino, 2003, Incontinenza Urinaria femminile e sessualita di coppia, Abstract presentato al XX
Congresso Nazionale Societa Italiana di Andrologia, 10.3: 92.
R. Rossi, D. Arangino, F. Grassetti, E. Sabatini, 2004, Il riflesso dell'lncontinenza Urinaria femminile sulla
sessualita di coppia, Rivista di sessuologia clinica, 1X, 2002, 2: 45-64.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 16.11.2005 al 16.05.2006

ENTE: “Serena” Cooperativa Sociale, Lanusei (Og)

SETTORE: Socio-sanitario; Servizi Psicologici ed Educativi

IMPIEGO: Psicologa (Piano di Inserimento Professionale Regione Sardegna)

ATTIVITA: Monitoraggio Risorse Umane, Coordinamento Riunioni di équipe, Gestione Archivio-cartelle cliniche sociali, Supporto e Counselling
Operatori.

29.05.2006 — 08.10.2018

ENTE: “Serena” Cooperativa Sociale, Lanusei (Og)

SETTORE: Socio Sanitario; Servizi Psicologici ed Educativi

IMPIEGO: Psicologa (Contratto a tempo pieno ed indeterminato in qualita di Socia lavoratrice);

dal 01.07.2017 (Contratto a tempo parziale per un tot. di 36 ore sett.li in qualita di Socia lavoratrice)

ATTIVITA": Supervisione servizi erogati; Gestione e Monitoraggio Risorse Umane; Responsabile Gestione Qualita; Supporto psicologico e
counselling ai familiari e agli Utenti presi in carico nei servizi da noi gestiti (servizio adi, assistenza scolastica specialistica, assistenza di base,
€ecc)

Novembre 2006-Aprile 2007

ENTE: ASL 4, Lanusei (Og) in collaborazione con I'Ente Professionale Europeo, Cagliari
SETTORE: Socio-Sanitario; Servizi Psicologici ed Educativi

IMPIEGO: Docenza Corso di riqualificazione per Operatore Socio Sanitario

ATTIVITA’: Tecniche di Comunicazione; la relazione d'aiuto; elementi di Psicologia e Sociologia.
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03.07.2007 al 15.06.2016

ENTE: Associazione ltaliana Assistenza agli Spastici (A.I.A.S.), Cagliari, sedi di: Lanusei, Arzana, Lotzorai

SETTORE: Sanitario-Socio-Riabilitativo

IMPIEGO: Consulente Psicologa

ATTIVITA’: Monitoraggio Risorse Umane, Coordinamento Educatori, Supporto e Counselling alle famiglie in difficolta, ai pazienti ambulatoriali,
ai pazienti in regime diurno e residenziale a valenza socio riabilitativa; consulenze psicologiche; colloqui e supervisioni d’équipe;
Somministrazione di test proiettivi; elaborazione profili funzionali; relazioni perizie psicologiche.

16.01.2009 —29.06.2010

ENTE: Antes, Societa Cooperativa Sociale ar.l., via del Mercatino, 1 -08048 Tortoli (Og), P.lva e C.F.: 00876500919

SETTORE: Socio-Sanitario

IMPIEGO: Consulente Psicologo specialista in Psicoterapia (Conferimento incarico inerente il Servizio di prevenzione, consulenza e
sostegno psico-sociale al cittadino; priorita all'utenza in condizioni di difficolta, seguita dal CSM e dagli Enti Locali)

ATTIVITA’: Consulenza psicologica e Psicoterapia

19.10.2010

ENTE: Comune di Tortoli, via Garibaldi n.1, -08048 Tortoli (Og), C.F.: 00068560911

SETTORE: Prevenzione Socio-Sanitaria nell’ambito del Progetto Impact, co-finanziato dalla regione Sardegna e dalle Province di Cagliari-
Ogliastra.

IMPIEGO: Prestazione occasionale in qualita di Psicologo Clinico Esperto in Psicoterapia e nella gestione dei gruppi

ATTIVITA’: Gestione di gruppi (analisi ed approfondimento sul tema alcolismo connesso alla guida in stato di ebbrezza, progetto IMPACT) con
la finalita di promuovere una maggiore consapevolezza rispetto al problema degli incidenti alcool-correlati e gli effetti che possono produrre i
singoli e/o la collettivita.

30-04-2015 — 30.04.2016

ENTE: A.S.D. “Giocaus Impari” Sport e Divertimento, sede legale via Zagabria 26A, P.lva e C.F.: 921761700923

SETTORE: Socio Educativo, Ludico ricreativo e sportivo

IMPIEGO: Istruttore Sport Terapia per lo svolgimento di attivita rese ai sensi degli artt. 81 ¢.1 lett. M) e 83 ¢.2 T.U.LR. e art. 25 c.1 legge
133/1999 nell’ambito del Progetto di Sport Terapia “Giocaus Impari” a valere sul PROGRAMMA REGIONALE di Sport Terapia
finanziato con il contributo della DGR n.33/34 del 08/08/2013

ATTIVITA’: Ginnastica adattata e mobilita dolce con la finalita di migliorare lo stato psico-fisico delle persone con disabilita; animare e
sensibilizzare il territorio alle problematiche delle persone con disabilita e delle loro famiglie; favorire 'integrazione delle persone in situazione di
disabilita nel tessuto sociale.

01-08-2016 — 12-11-2021

ENTE: Antes, Societa Cooperativa Sociale ar.l., via del Mercatino, 1 -08048 Tortoli (Og), P.Ilva e C.F.: 00876500919

SETTORE: Socio-Sanitario

IMPIEGO: Incarico di collaborazione professionale in qualitd di Consulente Psicologo specialista in Psicoterapia (Servizi in convenzione
con la Asl n.4 Lanusei e gli Enti Locali)

ATTIVITA’: Consulenza psicologica e Psicoterapia

05-11-2019-31-12-2020

ENTE: Clinica Tommasini, Jerzu (OG)

SETTORE: Socio-Sanitario

IMPIEGO: Incarico di collaborazione professionale in qualita di Consulente Psicologo specialista in Psicoterapia, Sessuologia
ATTIVITA’: Consulenza psicologica e Psicoterapia

15-11-2021 — in atto

ENTE: ATS SARDEGNA / ASL OGLIASTRA DAL 01.01.2022

SETTORE: Socio-Sanitario

IMPIEGO: DIRIGENTE PSICOLOGO, Specialista in Psicoterapia con contratto a tempo pieno ed indeterminato, presso il
CONSULTORIO, Distretto Tortoli (rapporto esclusivo)

ATTIVITA’: Consulenza psicologica, sessuologica e Psicoterapia, Prevenzione e Promozione della Salute Psicologica, sostegno alla
genitorialita, studio di coppia e rilevazione delle competenze genitoriali, partecipazione ai Progetti di Accompagnamento alla Nascita
INCARICO: Coordinatrice Referente Progetto “Promozione del benessere e facilitazione dell'accesso ai servizi psicologici (art.33 comma 6-bis
del D.L. 73/2021) RAS — ASL OGLIASTRA
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| COLLABORAZIONI

Dicembre 2001-Marzo 2003

ENTE: Policlinico Agostino Gemelli (Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma): Reparto di Urodinamica, Prof. Franco Grassetti
SETTORE: Sanitario

IMPIEGO: Collaborazione volontaria

ATTIVITA’: Progettazione e Ricerca; “Sessualita e Problematiche uro-dinamiche”

Dicembre 2001-Marzo 2003
ENTE: Istituto di Sessuologia Clinica (Roma) in collaborazione della cattedra di “Psicologia e Psicopatologia del comportamento sessuale”,
Prof.ssa Roberta Rossi

SETTORE: Psicologico

IMPIEGO: Collaborazione volontaria

ATTIVITA': Progettazione e Ricerca; “Sessualita; Linguaggio verbale e non verbale; la coppia

”

Marzo 2003-Settembre 2003

ENTE: Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico; riconosciuta con decreto
ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56), Prof. Filippo Petrucelli

SETTORE: Psicologico

IMPIEGO: Collaborazione volontaria

ATTIVITA’: Progettazione e Ricerca; ‘Il tabagismo; dipendenze affettive; new addiction”.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

05.05.2023

ENTE FORMATIVO: F.1.S.S. (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica)

MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Formazione specifica in sessuologia clinica (identita di genere, le parafilie, medicina estetica e sessualita,
la tecnologia nello sviluppo psicosessuale, la nuova legge “codice rosso” e possibili risvolti sessuologici, I'infedelta — affrontare i cambiamenti di
coppia.

TITOLO: Violenza di genere: realizzazione e formalizzazione di accordi operativi per gli interventi di contrasto — Percorso Avanzato

Anno 2023

ENTE FORMATIVO: RAS - ARES

MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Formazione specifica sulla violenza di genere, percorso avanzato (protocolli, procedure operative).
TITOLO: Violenza di genere: realizzazione e formalizzazione di accordi operativi per gli interventi di contrasto — Percorso Avanzato

09.02.2023-08.03.2023-24.03.2023-14.04.2023-12.05.2023

ENTE FORMATIVO: RAS - ARES

MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Formazione specifica sulla violenza di genere.
TITOLO: Violenza di genere, caratteristiche del fenomeno ed intermediari di contrasto.

02.11.2023-20.11.2023

ENTE FORMATIVO: www.psicologia.io di Alessandro Lombardo srls, via San Francesco da Paola, 4 0123 Torino, P.lva e C.F. 11854690010
MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Formazione specifica sui disturbi dell’'umore correlati alla gravidanza ed al post partum.

TITOLO: Oltre la Depressione Post Partum, 30 ore (30 ECM)

12.04.2023

ENTE FORMATIVO: APL - Psicologi della Lombardia & S.I.S.E.S. (Societa Italiana di Sessuologia ed Educazione Sessuale)
MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Formazione specifica sulla terapia di Coppia.

TITOLO: La Sessualita in gravidanza, 2 ore (2 ECM)

01.12.2022-03.12.2022

ENTE FORMATIVO: www.psicologia.io di Alessandro Lombardo srls, via San Francesco da Paola, 4 0123 Torino, P.lva e C.F. 11854690010
MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Formazione specifica sulla terapia di Coppia.

TITOLO: IMECOT 2022 International Meeting on Couple Therapy, 30 ore (40 ECM)
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02.12.2021-05.12.2021

ENTE FORMATIVO: www.psicologia.io di Alessandro Lombardo srls, via San Francesco da Paola, 4 0123 Torino, P.lva e C.F. 11854690010
MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Formazione specifica sulla terapia di Coppia.

TITOLO: IMECOT 2021, International Meeting on Couple Therapy, 80 ore (50 ECM)

16-11-2021

ENTE FORMATIVO: ATS SARDEGNA, Dipartimento di Staff S.C. Formazione, Ricerca e Cambiamento Organizzativo

MATERIE E ABILITA” SVILUPPATE: Principi sulla combustione € I'incendio, le sostanze estinguenti, il triangolo della combustione, le principali
cause d'incendio, i rischi alle persone in caso di incendio, principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi; le principali misure di
protezione contro gli incendi, vie di esodo, attrezzature ed impianti di estinzione, sistemi di allarme, segnaletica di sicurezza, illuminazione di
emergenza; procedure da adottare quando si scopre un incendio o in caso di allarme, procedure per I'evacuazione, rapporti con i vigili del
fuoco; esercitazioni pratiche concernenti il registro della sicurezza antincendi, mezzi di estinzione piu diffusi, presa visione e chiarimenti sulle
attrezzature di protezione individuale, esercitazione sull'uso degli estintori portatili e modalita di utilizzo di naspi e idranti.

TITOLO: CORSO ADDETTI ANTINCENDIO RISCHIO MEDIO

02.12.2020-06.12.2020

ENTE FORMATIVO: www.psicologia.io di Alessandro Lombardo srls, via San Francesco da Paola, 4 0123 Torino, P.lva e C.F. 11854690010
MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Formazione specifica sulla terapia di Coppia.

TITOLO: IMECOT 2020, International Meeting on Couple Therapy, 68 ore (50 ECM)

18.12.2018

ENTE FORMATIVO: U.O. Consultori -NPI- DSMD ATS — ASSL Lanusei ASL n. 4 Lanusei

MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Giornata studio Adolescenti e Societa degli adulti “Indagine conoscitiva sui comportamenti a rischio in
adolescenza - Ogliastra 2017/2018”

TITOLO: Giornata studio Adolescenti e Societa degli adulti “Indagine conoscitiva sui comportamenti a rischio in adolescenza — Ogliastra
2017/2018” tot. 8 ore, (9 ECM)

Dal 15.01.2017 al 10/09/2017
ENTE FORMATIVO: Psymedisport Group, Centro medico psicologico pedagogico Liberamente
MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Tecniche di Mental Training e Psicologia dello Sport

TITOLO: Master online in Mental Training e Psicologia dello Sport - Corso base (Corso riconosciuto dalla SPOPSAM con 20 CFP -
Crediti Formativi Professionali di aggiornamento annuale)

14.10.2016
ENTE FORMATIVO: Fondazione Domus de Luna Onlus, Quartu

MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Genitorialita e Copione Familiare; Modello di Trattamento IRT e principi della genitorialita sana;
video clinici e formulazione del caso IRT

TITOLO: Viver bene con la Famiglia in testa: terapia ricostruttiva interpersonale e cambiamento (Corso ECM accreditato dal
Ministero della Salute 7 crediti ECM)

Dal 07 Maggio 2016 al 09 Luglio 2016

ENTE FORMATIVO: A.LS.C. Associazione Italiana Sessuologia Clinica

MATERIE E ABILITA" SVILUPPATE: Anatomia e fisiologia dellapparato genitale maschile e femminile; teorie sessuologiche; diagnosi e
trattamento delle disfunzioni sessuali; disturbi dell'identita di genere; le perversioni sessuali; farmaci andrologici e disfunzioni sessuali; le
competenze psico-sessuologiche in psicoterapia; intervisione e supervisione clinica (tot. 150 ore)

TITOLO: Master breve in Sessuologia Clinica per Psicoterapeuti

31 Marzo 2016

ENTE FORMATIVO: ASL n. 4 Lanusei

MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Le psicosi in eta evolutiva: aspetti clinici e fattori di rischio; le psicosi infantili: dalla normalita alla psicosi;
disturbi di personalita e psicosi all'esordio adolescenziale: un approccio psicodinamico dalla diagnosi alla presa in carico di rete; casi clinici e
tecniche di gestione del gruppo.

TITOLO: Corso di Alta Formazione “Le psicosi infantili: dalla normalita alla psicosi” (12 ECM)
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Novembre — Dicembre 2015

ENTE FORMATIVO: Spazio IRIS, Istituto di Ricerca e Intervento per la salute, Viale Vincenzo Lancetti, 40 -20158 Milano C.F.
97673440158

MATERIE E ABILITA’ SVILUPPATE: Tecniche di valutazione danno psichico, biologico ed esistenziale; strumenti peritali ambito Civile e Penale
TITOLO: Corso di Alta Formazione “La Ctu e la Ctp sulla valutazione del danno psichico, IV Edizione”

28.02.2015

ENTE FORMATIVO: Laborform, via Ernesto Monaci, 21 00126 ROMA P.I. e C.F.: 10468021000

MATERIE E ABILITA" SVILUPPATE: Tecniche di valutazione dellabuso sessuale; strumenti utilizzati per validare lattendibilita della
testimonianza

TITOLO: Corso ECM (accreditato dal Ministero della salute con crediti 18) “La valutazione dell’abuso sessuale; dall'idoneita
all’attendibilita della testimonianza, strumenti utilizzati e professionisti coinvolti”.

30.01.2009-22.11.2009

ENTE FORMATIVO: CIS (Centro Italiano di Sessuologia); Scuola di Sessuologia Clinica, Bologna.

MATERIE E ABILITA® SVILUPPATE: Sessuologia Clinica (Richiami di clinica sessuologia per la diagnosi e la scelta terapeutica), La
Psicoterapia Mansionale Integrata (La terapia e la psicoterapia delle disfunzioni sessuali:richiami storici ed epistemologici; fattori specifici e
aspecifici nella PMI; definizione della PMI; obiettivi, strumenti e mezzi della PMI; strategie e tattiche della PMI; il processo terapeutico e la
relazione terapeutica; le modalita di approccio alle resistenze; le mansioni e la loro utilizzazione; efficacia e insuccessi delle PMI).

TITOLO: Corso avanzato per Psicoterapeuti (Alta Formazione Post Specializzazione) La Psicoterapia Mansionale Integrata nella
terapia di coppia e nello specifico nella sfera sessuale; durata di 120 ore

26.01.2008

ENTE FORMATIVO: SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1, Roma; Riconosciuta dal MURST con
Decreto del 20.03.1998

MATERIE E ABILITA" SVILUPPATE: Approccio Umanistico Integrato con riferimento ai modelli: esperienziale, comportamentale, cognitivo,
interpersonale e psicodinamico, e focalizzazione sull'Analisi Transazionale secondo la visione Ridecisionale.

TITOLO: Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia, corso quadriennale della durata di 2.800 ore

VOTAZIONE: 30/30 e lode

01.2004 - 01.2007

ENTE FORMATIVO: SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1, Roma; Riconosciuta dal MURST
con Decreto del 20.03.1998

MATERIE E ABILITA” SVILUPPATE: Comunicazione e sviluppo di relazioni interpersonali efficaci e significative; leadership e gestione dei
conflitti; conoscenza e applicazione in campo socio-educativo di differenti approcci psicoterapeutici; conoscenza delle dinamiche all'interno di
un’organizzazione; intervento socio-educativo nelle diverse fasi evolutive; gestione di gruppi di formazione e di prevenzione; conoscenza di sé
per la gestione e la prevenzione dello stress.

TITOLO: Qualifica di Counsellor Professionista in ambito Psicologico-Educativo - corso triennale, della durata di 900 ore, accreditato
presso il CNCP (Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti).

01.2004 - 09.12.2005

ENTE FORMATIVO: SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1, Roma; Riconosciuta dal MURST
con Decreto del 20.03.1998

MATERIE E ABILITA” SVILUPPATE: Comunicazione e sviluppo di relazioni interpersonali efficaci e significative; leadership e gestione dei
conflitti; conoscenza e applicazione in campo socio-educativo di differenti approcci psicoterapeutici; conoscenza delle dinamiche all'interno di
un’organizzazione; intervento socio-educativo nelle diverse fasi evolutive; gestione di gruppi di formazione e di prevenzione; conoscenza di sé
per la gestione e la prevenzione dello stress.

TITOLO: Qualifica di Counsellor in ambito psicosociale - corso biennale, della durata di 450 ore, accreditato presso il CNCP
(Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti).
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22-23-24 Giugno 2007

ENTE FORMATIVO: Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.)

MATERIE / ABILITA: Lapproccio Emdr; modelli di elaborazione adattiva dell'informazione, le fasi del trattamento emdr; applicazioni

SVILUPPATE cliniche dellEmdr; disturbi dissociativi, disturbi da trauma (tecniche di gestione dei conflitti in situazioni
conflittuali e/o traumatiche ad es. nelle fasi di separazione-divorzio-lutti-nascite, ecc...).

TITOLO: Corso avanzato per Psicoterapeuti (Alta Formazione Post Specializzazione) Emdr (Eye Movement

Desensitization Reprocessing) | level

Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing) | level

QUALIFICA:

13.03.2003

ENTE FORMATIVO: Universita Degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia, Corso di Laurea in Psicologia Clinica e di
Comunita

TITOLO: Laurea Quinquennale in Psicologia, Indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita, conseguita con la votazione di 107/110; Titolo
Tesi: “Il riflesso dell'Incontinenza urinaria femminile sulla sessualita della coppia”, Relatore: Prof.ssa Roberta Rossi

26.01.2008

ENTE FORMATIVO: SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1, Roma; Riconosciuta dal MURST con
Decreto del 20.03.1998

MATERIE E ABILITA" SVILUPPATE: Approccio Umanistico Integrato con riferimento ai modelli: esperienziale, comportamentale, cognitivo,
interpersonale e psicodinamico, e focalizzazione sull'Analisi Transazionale secondo la visione Ridecisionale.

TITOLO: Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia, corso quadriennale della durata di 2.800 ore

VOTAZIONE: 30/30 e lode

07.1996
ENTE FORMATIVO: Liceo Scientifico “Leonardo Da Vinci”, Lanusei (Og)
TITOLO: Maturita Scientifica Linguistica

FORMAZIONE SPECIALISTICA

03.01.2004 - 16.12.2007

ENTE FORMATIVO SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1, Roma; Riconosciuta dal
MURST con Decreto del 20.03.1998

MATERIE / ABILITA Approccio  Umanistico Integrato con riferimento ai modelli: esperienziale, comportamentale, cognitivo,

SVILUPPATE interpersonale e psicodinamico, e focalizzazione sull'Analisi Transazionale secondo la visione Ridecisionale.

TITOLO Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia, corso quadriennale della durata di 2.800 ore

01.2004 - 01.2007

ENTE FORMATIVO SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1, Roma; Riconosciuta dal
MURST con Decreto del 20.03.1998

MATERIE / ABILITA Comunicazione e sviluppo di relazioni interpersonali efficaci e significative; leadership e gestione dei conflitti;

SVILUPPATE conoscenza e applicazione in campo socio-educativo di differenti approcci psicoterapeutici; conoscenza delle
dinamiche allinterno di un’organizzazione; intervento socio-educativo nelle diverse fasi evolutive; gestione di
gruppi di formazione e di prevenzione; conoscenza di sé per la gestione e la prevenzione dello stress.

TITOLO Qualifica di Counsellor Professionista in ambito Psicologico-Educativo - corso triennale, della durata di 900

01.2004 — 12.2005

ore, accreditato presso il CNCP (Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti)

ENTE FORMATIVO SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1, Roma; Riconosciuta dal
MURST con Decreto del 20.03.1998

MATERIE / ABILITA Comunicazione e sviluppo di relazioni interpersonali efficaci e significative; leadership e gestione dei conflitti;

SVILUPPATE conoscenza e applicazione in campo socio-educativo di differenti approcci psicoterapeutici; conoscenza delle
dinamiche allinterno di un’organizzazione; intervento socio-educativo nelle diverse fasi evolutive; gestione di
gruppi di formazione e di prevenzione; conoscenza di sé per la gestione e la prevenzione dello stress.

TITOLO Qualifica di Counsellor in ambito psicosociale - corso biennale, della durata di 450 ore, accreditato presso il

CNCP (Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti)
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Dicembre 2005- Aprile 2006
ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO

SETTORE

12-13-14 Aprile 2007
ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO

22-23-24 Giugno 2007
ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004
ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Regione autonoma della Sardegna& Enaip (Ca), sede Enaip, Lanusei (Og)

La normativa di riferimento Socio Sanitaria; la Comunicazione; Procedure e Metodologie di selezione delle
informazioni; Protocolli integrati e lavoro di rete; la Progettazione Partecipata; La gestione e I'implementazione del
Progetto; La valutazione

Corso aggiornamento formazione professionale inerente la misura 5.3 “Formazione per la Misura dell'Asse
5". P.O.R. della Sardegna- Regolamento CE 1260/1999

Materno-Infantile

Societa Novaetica, Cagliari

Norma En Uni Iso 9001:2000; Marketing, Procedure di Gestione Sistemi Qualita; Tecniche di comunicazione
aziendale; Etica del lavoro; Legislazione sulla sicurezza nei luoghi di lavoro.

Qualifica Responsabile Gestione Qualita, Verificatore Interno Aziendale (20 ore), conseguita presso la
societa NovaEtica (Ca); certificazione Cepas; Bureau Veritas

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia (C.R.S.P.)

L'approccio Emdr; modelli di elaborazione adattiva dell'informazione, le fasi del trattamento emdr; applicazioni
cliniche dellEmdr; disturbi dissociativi, disturbi da trauma.

Emdr(Eye Movement Desensitization Reprocessing) | level

Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing) | level

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Psichiatria

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dal Prof. P. Pedrini
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Psicodramma

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dalla Dott.ssa L. Allegri
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Tecniche di Colloquio Clinico

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dalla Dott.ssa G. Cerretti
Attestato di partecipazione
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Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dellart. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Psicologia del lavoro

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dal Dott.re G. Baronti
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Training Autogeno

Corso Post lauream (50 ore), tenuto da C. Cefalo
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Sessuologia

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dalle Dott.sse M. Grammenau e A. Sorrenti
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Tecniche di Osservazione

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dalla Prof. ssa M.Ercolano
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Esperienze Gruppali

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dalla Dott.ssa N. Rizzi
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Etnopsichiatria

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dal Dott.re P. Cianconi
Attestato di partecipazione
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Settembre 2003-Marzo 2004
ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Psicologia dello Sport

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dalle Dott.sse F. Manucci, C. Cefalo
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Testistica di base

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dal Dott.re M. Fois
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Tecniche di Ipnosi

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dal Dott.re M. Fois
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Training Assertivo

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dai Dott. A. Di Palma, Dott.ssa G. Cerretti
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Approccio Corporeo

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dalla Dott.ssa G. Aguanno
Attestato di partecipazione

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Tecniche Immaginative

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dai Dott. L. Mari, I. Petruccelli, L. Pedata
Attestato di partecipazione
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Settembre 2003-Marzo 2004

ENTE FORMATIVO

MATERIE / ABILITA
SVILUPPATE

TITOLO
QUALIFICA

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Psicologia Giuridica

Corso Post lauream (50 ore), tenuto dai Dott. L. Mari, I. Petruccelli, L. Pedata
Attestato di partecipazione

TIROCINI E VOLONTARIATO

01.2004 - 01.2008
ENTE

SETTORE
IMPIEGO
ATTIVITA

5.01.2007 - 15.12.2007
ENTE

SETTORE
IMPIEGO
ATTIVITA

12.01.2006 - 15.12.2006
ENTE

SETTORE
IMPIEGO
ATTIVITA

16.01.2005 - 12.12.2005
ENTE

SETTORE
IMPIEGO
ATTIVITA

01. 11.2004 - 28.12.2004

ENTE

SETTORE
IMPIEGO
ATTIVITA

Centro Clinico CEPI (Cagliari) in collaborazione con I'lFREP (Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e
Psicoterapeuti), 'UPS (Universita Pontificia Salesiana, Roma) e I'IRPIR (Istituto di Ricerca sui Processi
Intrapsichici e Relazionali)

Attivita di ricerca ed esperienze di consulenza psicologica

Tirocinio Obbligatorio di Specializzazione per Psicoterapeuti (400 ore tot)

Psicoterapia breve per Adulti

Associazione lItaliana Assistenza agli Spastici (A.l.A.S) — Cagliari, sedi di:Lotzorai ed Arzana; Tutor: Dott.ssa
Emanuela Fois, Neuropsichiatra Infantile, Psicoterapeuta ad approccio cognitivo comportamentale

Salute Mentale; Target: Sofferenti mentali adulti e bambini

Tirocinio Obbligatorio di Specializzazione per Psicoterapeuti (100 ore —4° anno)

Consulenze psicologiche; Colloqui e supervisioni d’equipe; somministrazione di test proiettivi; elaborazione
profili funzionali; relazioni perizie psicologiche.

Associazione ltaliana Assistenza agli Spastici (A.I.A.S) — Cagliari, sede di:Tertenia; Tutor: Dott.ssa Tiziana
Adami, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta ad approccio psicodinamico

Salute Mentale; Target: Sofferenti mentali adulti e bambini

Tirocinio Obbligatorio di Specializzazione per Psicoterapeuti (100 ore —3° anno)

Consulenze psicologiche; Colloqui e supervisioni d’equipe; somministrazione di test proiettivi; elaborazione
profili funzionali; relazioni perizie psicologiche.

Asl 4, Lanusei (Og)- Dipartimento di Salute Mentale; Tutor: Dott.re Angelo Sette, Psicologo Clinico,
Psicoterapeuta ad approccio psicodinamico.

Sanita, Centro di Salute mentale

Tirocinio Obbligatorio di Specializzazione per Psicoterapeuti (100 ore- 2° anno)

Consulenze psicologiche; colloqui e supervisioni di equipe; relazioni perizie psicologiche; somministrazione
test di livello.

Asl 4, Lanusei (Og)- Dipartimento di Salute Mentale; Tutor: Dott.re Angelo Sette, Psicologo Clinico,
Psicoterapeuta ad approccio psicodinamico.

Sanita, Centro di Salute mentale

Tirocinio Obbligatorio di Specializzazione per Psicoterapeuti (100 ore- 1° anno)

Consulenze psicologiche; colloqui e supervisioni di equipe; relazioni perizie psicologiche; somministrazione
test di livello.
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Marzo 2003 — Settembre 2003

ENTE

SETTORE
IMPIEGO

ATTIVITA

Settembre 2003- Marzo 2004

Policlinico Umberto | (Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”): Deap (Dipartimento Emergenza e
Accettazione Pediatrica); Ambulatorio Immaturi; Istituto di Clinica Pediatrica, Psicologia Neonatale.

Materno Infantile-Pediatria

Tirocinio Obbligatorio Post Lauream (450 ore) , Tutor Dott.ssa Andreina Muggia, Psicologa dell'eta
evolutiva e dello sviluppo, Psicoterapeuta

Colloqui psicologici con famiglie; somministrazione test di livello e test proiettivi.

ENTE Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56

SETTORE Psicologia Clinica-Ricerca Psico-Sociale

IMPIEGO Tirocinio Obbligatorio Post Lauream (450 ore)

ATTIVITA Osservazione video nastri didattici di Consulenze psicologiche e psicoterapie; somministrazione di test; lezioni
inerenti la Psicologia Clinica; la Psicologia del Lavoro; la Psicologia Giuridica; la Sessuologia; I'Etnopsichiatria;
preparazione alla prova clinica esame di stato abilitazione Psicologi; attivita di ricerca.

APPROFONDIMENTI

Dal 2004 al 2007
ENTE FORMATIVO
TIPO DI CORSO

SSSPC-UPS e SSPC-IFREP (Rm), Giornate Internazionali di Psicologia Clinica

25.02.2007; Workshop Formativo “Self and Interpersonal Regulation of Attachment Styles” - Prof. Mario
Mikulincer & Ety Berant, University of Israele (20 ore)

26.02.2006: Workshop Formativo “Innovazioni nella Terapia Ricostruttiva Interpersonale”, Prof. Lorna Smith
Benjamin, University of Utah (20 ore)

17/18/19/Giugno 2005: Workshop Formativo “Stati dell’lo, Tipi A, Interventi sulla coppia”, Prof. John McNeel,
University of Palo Alto, California (20 ore)

20/21 Giugno 2005: Workshop Formativo “”, Prof. John Mc Neel, University of Palo Alto, California

18.06.2004: Workshop Formativo “Tecniche sui procedimenti di intervento riguardanti i casi difficili usando
la Terapia Ricostruttiva Interpersonale”, Prof. Lorna Smith Benjamin, University of Utah (20 ore)

CONVEGNI E SEMINARI

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “La terapia del Tabagismo”, Dott.ssa Greta Cerretti, Dott.ssa
Federica Manucci, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Le disfunzioni sessuali femminili”, Dott.ssa Anna Sorrenti,
Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Troppo amore, troppo sesso e bassa autostima®, Dott.ssa
Nancy Rizzi, Roma
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Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Divorzio: le conseguenze sui figli”’, Dott.ssa Sonia Cavagnaro,
Dott.ssa Cristina Colantuono, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Alcool e sesso: quando un bicchiere diventa troppo”, Dott.ssa
Diletta Tuseo, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “La differenza culturale nella marginalita e nella devianza”,
Dott.re Paolo Cianconi, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “L'infibulazione: mutilazione o protezione”, Dott.re Francesco
Tassello, Dott.ssa Rosa Calabro, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Mito e patologia nella psicoterapia familiare”, Dott.re Giampiero
Baronti, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “L'espressione dei geni nella psicologia positiva”, Dott.re
Salvatore Jannotti, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Il branco: ragazzi violenti in gruppo”, Dott.ssa Silvia Benedetti,
Dott.ssa Anna Pellizzon, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Aspetti psicologici della contraccezione nella coppia”, Dott.re
Salvatore Jannotti, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Le perversioni sessuali: il feticismo®, Dott.re Michele Fois,
Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “La personalita del Serial Killer’, Dott.ssa Stella Dintcheva,
Roma
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Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

Marzo-Settembre 2003
ENTE PROMOTORE

ATTESTATO

13.11.2023

ENTE PROMOTORE
TITOLO
ATTESTATO

28.11.2023
ENTE PROMOTORE
TITOLO

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Cambiare se stessi raccontandosi in psicoterapia”, Dott.re
Antonio Di Palma, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Il supporto psicologico al paziente diabetico’, Dott.ssa
Alessandra Citarela, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “La comunicazione nella coppia: efficacia ed incomprensioni”,
Dott.ssa Paola Bousquet, Dott.ssa Olga Donato, Roma

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma (Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Partecipazione alla Giornata seminario formativa su “Viaggio nel mondo della musicoterapica”, Dott.ssa Marilisa
Lepore, Roma

Comuni di Arzana e di Lanusei in collaborazione della Coop. Sociale Il Minotauro
La presa in carico delle nuove sofferenze degli adolescenti: la costruzione della rete sul territorio ogliastrino

Partecipazione alla Giornata formativa nell’ambito del Progetto “La famiglia al centro”, Dott. Matteo Lancini

Asl Nuoro
“La violenza non € un destino”. Riannodare i fili della rete per una reale tutela della donna

INCARICHI / PARTNERSHIP

DAL 29.05.2006 al 2008

ENTE
SETTORE
RUOLO
ATTIVITA

DAL 03.07.2006-15.06.2016

ENTE
SETTORE

RUOLO
ATTIVITA

DAL 2008- 08.08.2018
ENTE

SETTORE

RUOLO

ATTIVITA

“‘SERENA” Societa Cooperativa Sociale, via Siccardi, 13, Lanusei (Og) - P.IVA 00880890918
Servizi Psicologici, Socio-Sanitari e Educativi
Coordinatrice Psicologa dell’Assistenza di base

Amministrazione, Gestione e Monitoraggio Risorse Umane, Progettazione Servizi; Supervisore nell’ erogazione
dei servizi, Valutazione degli obiettivi, Lavoro di Rete con Enti pubblici e privati, Sviluppo di progetti innovativi
territoriali

Associazione ltaliana Assistenza agli Spastici (A.l.A.S.), Cagliari, sedi di: Lanusei, Arzana, Lotzorai
Sanitario-Socio-Riabilitativo

Consulente Psicologa

Consulenze Psicologiche; supporto e counselling alle famiglie in condizioni di difficolta e ai relativi pazienti

ambulatoriali e in regime di internato e/o semi internato; supervisione riunioni d’equipe; somministrazione test
proiettivi e di livello; elaborazione profili funzionali; relazioni psicologiche e perizie; coordinamento educatori.

“‘Serena” Societa Cooperativa Sociale, via Siccardi, 13 Lanusei (Og)- P.IVA 00880890918
Servizi Psicologici, Socio-Sanitari e Educativi

Responsabile Gestione Qualita

Monitoraggio degli obiettivi; congruenza ed applicazione della Norma En Uni Iso 9000:2008
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DAL 2009 al 2012
ENTE

SETTORE
RUOLO

ATTIVITA

DAL 16.01.2009 al 29.06.2010
ENTE

SETTORE
RUOLO

ATTIVITA

DAL 30.04.214 al 30.04.2015
ENTE

SETTORE
RUOLO

ATTIVITA

DAL 09.10.2018

“Serena” Societa Cooperativa Sociale, via Siccardi, 13 Lanusei (Og)- P.IVA 00880890918
Servizi Socio Sanitari e Psico-Socio Educativi
Consigliere del Consiglio di Amministrazione; Psicologa, Psicoterapeuta

Valutazione e Monitoraggio degli obiettivi; Potenziamento delle Performance del Gruppo di Lavoro;
Potenziamento degli obiettivi-performance aziendali; Lavoro di Rete con Enti pubblici e privati.

Antes, Societa Cooperativa Sociale ar.l. , via del Mercatino, 1 -08048 Tortoli(Og)- P.IVA 00876500919

Socio Sanitario

Consulente Psicologo specialista in Psicoterapia (Conferimento incarico inerente il Servizio di
prevenzione, consulenza e sostegno psico-sociale al cittadino; priorita all’'utenza in condizioni di
difficolta, seguita dal CSM e dagli Enti Locali)

Consulenza Psicologica e Psicoterapia

A.S.D. “Giocaus Impari” Sport e Divertimento, sede legale via Zagabria 26A, P.lva e C.F.: 921761700923

Socio Educativo, Ludico ricreativo e sportivo

Istruttore Sport Terapia per lo svolgimento di attivita rese ai sensi degli artt. 81 c.1 lett. M) e 83 ¢.2 T.U.L.R.
e art. 25 c.1 legge 133/1999 nell’ambito del Progetto di Sport Terapia “Giocaus Impari” a valere sul
PROGRAMMA REGIONALE di Sport Terapia finanziato con il contributo della DGR n.33/34 del 08/08/2013
Ginnastica adattata e mobilita dolce con la finalita di migliorare lo stato psico-fisico delle persone con
disabilita; animare e sensibilizzare il territorio alle problematiche delle persone con disabilita e delle loro
famiglie; favorire I'integrazione delle persone in situazione di disabilita nel tessuto sociale.

Socia Fondatrice dell’Associazione di Promozione Sociale, senza scopo di lucro, denominata “OFFICINA CREATIVA JANAS 5,” con sede a
Lanusei in via Monsignor Miglior, snc . Tipo di attivita 949950 — Attivita ed organizzazioni per la filantropia/associazione sportiva.

LINGUE CONOSCIUTE

COMPETENZE INFORMATICHE

CAPACITA E  COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E  COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PATENTE

Madrelingua: Italiano.

Altre Lingue: Inglese; capacita di lettura, scrittura ed espressione orale: Buono

Francese: capacita di lettura, scrittura ed espressione orale: Buono;

Tedesco: capacita di lettura, scrittura ed espressione orale: Scolastico

Ottima conoscenza: Sistemi operativi Windows; Sistemi applicativi (word, powerpoint, access, excel); Sistemi di
navigazione Internet e Gestione posta elettronica.

Buone capacita comunicative e relazionali acquisite tramite percorso formativo ed esperienza lavorativa, in lavoro
autonomo e d’equipe, a diretto contatto con la clientela Pubblica e Privata;

Ottime capacitad organizzative ed attitudine al problem solving; propositivitd ed impegno per il raggiungimento
degli obiettivi; attitudine nella progettazione, coordinamento ed amministrazione lavoro autonomo e di gruppo.
Tipo B, automunita

La sottoscritta Daniela Arangino manifesta il proprio consenso affinché i dati forniti siano trattati ai sensi dell'art.13 del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del Regolamento Europeo 679/2016.

Autocertificato e sottoscritto ai sensi dell'art. 76 del DPR n. 445/2000, redatto in formato europeo

Tortoli, i, 07.02.2024

In fede, Dott.ssa Daniela Arangino
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